
 

Liebe Patientin, 

mit Ihrem Kommen zur jährlichen Vorsorge signalisieren Sie uns Ihr Gesundheitsbewusstsein. Unsere Aufgabe und Pflicht ist es, Sie jederzeit über aktuelle 
Entwicklungen auf dem Gebiet der Vorsorge zu informieren. Wir haben den Anspruch, Ihnen diese modernen Vorsorgeuntersuchungen vor Ort anbieten zu 
können. 
Die empfohlene, jährliche Vorsorge, die Bestandteil der Kassenleistungen ist, umfasst folgende Leistungen: 

Zwischen dem 20. Lebensjahr und 34. Lebensjahr: 

• Abstrichentnahme vom Gebärmutterhals und Beratung im Rahmen der Empfängnisregelung 1x jährlich 

• 1x jährlich Untersuchung auf Chlamydien (bis 25 Jahre) 

• Ab dem 20. Lebensjahr zusätzlich das Abtasten der Brust (1x jährlich) 
 

Ab dem 35. Lebensjahr: 

• 1x jährliche Tastuntersuchung von Gebärmutter und Eierstöcken und Abtasten der Brust 

• Kombinierte Abstrichentnahme vom Gebärmutterhals inkl. HPV Testung (Ko-Test) nur noch alle 3 Jahre 

• Ab dem 50. Lebensjahr zusätzlich 1x jährlich Stuhluntersuchung auf Blut zur Darmkrebsvorsorge, ab 55 Jahren alle zwei Jahre (bzw. im Wechsel),  
                wenn keine Darmspiegelung gewünscht wird 

• Ab dem 50. Lebensjahr besteht die Möglichkeit einer vorsorglichen Darmspiegelung 
 

Wir bieten Ihnen in unserer Praxis die Möglichkeit der erweiterten Vorsorge, da insbesondere die Tastuntersuchungen des Beckens und der Brust sehr 
ungenau sind. Hier wird empfohlen, diese durch eine Ultraschalluntersuchung zu ergänzen. 
 

Sie können zwischen individuellen Gesundheitsleistungen wählen, die Ihre Vorsorge ergänzen. Bitte kreuzen Sie an, welche Leistungen für Sie in Frage 
kommen. Gern können wir Fragen in einem persönlichen Gespräch klären. 

Ultraschallleistungen: 

Vaginalultraschall: Hochauflösender Ultraschall des Beckens inklusive Darstellung der  50,00 €   
Gebärmutter, der Eierstöcke, der Blase und des Darms mit der Möglichkeit der  
Lagekontrolle der Spirale 
 

Brustultraschall: Hochauflösender Ultraschall der Brüste und der Lymphabflusswege   60,00 €   
(Achselhöhlen) mit der Möglichkeit des Farbdopplers zur Einschätzung auffälliger Befunde 
 

Zyklusmonitoring (im Rahmen von Kinderwunsch/ pro Zyklus)    70,00 €   

 

Schwangerschaftsultraschall (zusätzlich zu den drei Screeninguntersuchungen)  35,00 €   
 

3D/4D Ultraschall in der Schwangerschaft      50,00 €   
 

Nackenfaltenmessung des Feten im ersten Trimenon     50,00 €   

 

Laborleistungen:  

Thin-Prep Verbesserter Abstrich vom Gebärmutterhals zur besseren Einschätzung   25,00 €   
der Gebärmutterhalskrebsfrüherkennung (Dünnschichtzytologie) (zzgl. Labor 25,-€)   
 

Konventioneller Abstrich ab dem 35.Lj (jährliche Kontrolle) (zzgl. Labor 12,50 €)  15,00 €   
 

Enzymatischer Stuhltest       35,00 €   
 

Bladder-Check (Blasenkrebsfrüherkennung empfohlen ab 50. Lj.)   39,00 €   
 

HPV Test (zzgl. Labor 39,50€)       19,00 €   
 

Einstufung des individuellen Thromboserisikos (Ausschluss Faktor V-Leiden) (zzgl. Labor 60,00€) 12,00 €   
 

Vitamin D-Check up in 15 min.       32,00 €   
 

Ausschluss sexuell übertragbarer Krankheiten, z.B. Chlamydien-Test,    19,00 €   
Syphilis/Tripper-Test (zzgl. Labor 99,09 €)       
 
Impfung         20,00 €   

 

Nichtinvasiver Pränataltest (NIPT) zum Ausschluss von Chromosomenstörungen beim Kind  12,00 €   
(zzgl. 160,00€ Labor)   
 

IUP (Spirale) Einlage (zzgl. Kosten der Spirale)     200,00 €   
 

Schwangerschaftstest (aus dem Urin)      10,00 €   
 

Attest/Bescheinigung       10,00 €      
 
 
Ich verzichte auf individuelle Gesundheitsleistungen und entscheide mich für die reine jährliche Vorsorge   

 

Mir ist bewusst, dass individuelle Zusatzleistungen NICHT von der gesetzlichen Krankenkasse übernommen werden. 

 
______________________________      ____________________________ 

Datum         Unterschrift 


